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MONITOR FECHA :
Cicloindoor G1 Lunes — Miércoles
RAUL 17-SEPT.
- 9.15a 10.05 horas v
Gimnasia Martes— Jueves — —
REBECA | 18-SEPT. Cicloindoor G2 Lunes y Miércoles
Mayores >65afios 10.15 a 11.05 horas 21,00 2 21.50 horas RUBEN [ 17-SEPT.
Escuela Espalda Martes y Jueves —
REBECA | 18-SEPT. Cicloindoor G3 Martes y Jueves
Mayores >65 aiios G1 11.15a 12.05 horas 19.00 2 19.50 horas RAUL 18-SEPT.
Escuela de Espalda Lunes y Miércoles i
REBECA | 17-SEPT. Cicloindoor G4 Martes y Jueves
Mayores >65 afios G2 10.15 a 11.05 horas 20.00 2 20,50 horas JOSE A. | 18-SEPT.
Escuela Espalda Martes y Jueves Total Trainming G111l ines © Misrealee o= ====g====""9
RUBEN 18-SEPT. Total Trainning G1 Lunes y Miércoles
Mayores >65afiosG3 17.00 a 17.50 horas 19.00 2 19.50 horas JOSE A. | 17-SEPT.
Pilates Martes y Jueves PR
REBECA | 18-SEPT. Total Trainning G2 Martes y Jueves
Mayores >65aiios 12.15 a 13.05 horas 21.00 a 21.50 horas JOSE A. | 18-SEPT.
TRX G1 Martes y Jueves
RAUL 18-SEPT.
Escuela Espalda Martes y Jueves YOLANDA | 02-0CT. 09.15 a 10.05 horas
Gl 10.15211.05 horas TRX G2 Lunes y Miércoles 7.SEPT
Escuela Espalda Martes y Jueves soniA | oz0cT 18,00 a 18.50 horas JOSEA. | 17-SEPT.
.G_z________-_-_.1%@_613&522‘1&_5_ .______-____;. TRX G3 Martes y Jueves RAUL 18-SEPT
Yoga G1 Martes y Jueves 18.00 a 18.50 horas a :
YOLANDA | 02 OCT. e o o o s s s o T i o D i e B e s s s s s s o e s o o o ]
11.15a12.35 horas Zumba Martes y Jueves
iércoles v Vi ANA | 18-SEPT.
YOga G2 Miércoles y Viernes SONIA 03-OCT. ADULTOS 20.00 a 21.00 horas
19.00 a 20.20 horas )
Yoga G3 Miércoles Judo G3 Lunes y Miércoles
- HILARIO | 17-SEPT.
20.30 a 21.50 horas SONIA 03-0CT. 20.30 a 21.30 horas
Yoga G4 Viernes Taekwondo G3 Martes y Jueves
- JOSE M? | 18-SEPT.
20.30 a 21.50 horas SONIA 05-0CT. 20.30 a 21.30 horas
Pilates G1 Lunes y Miércoles Fullcontact Lunes y Miércoles AGUSTIN | o1-0CT
09.15 a 10.05 horas REBECA | 17-SEPT. 21.00 a 22.00 horas '
rietes &2 gﬂla(r)tgs );iU:(\)/ ehs SONIA 02-OCT. Padel De Lunes a Domingos FER 17-SEPT.
S Ga v - o al Tenis 2H/ semanales FER | 17-SEPT.
ilates artes y Jueves o o o e e e e e
NIA 02-OCT. i
19.00 2 19.50 horas SO Tiro con Arco G1 \;;e(;geas 1000 horas
Pil 4 Martes y Jueves - - CHARLY | 05-OCT.
llates G y SONIA 02-OCT. Tiro con Arco G2 Viernes
20.00 22050 horas 19.00 a 20.00 horas
Pilates Fuerza Lunes y Miércoles o o o o e e e e e e e
EA. 17-SEPT. o
20.00 a 20.50 horas JOS S Escalada Rocddromo Jueves ENRICO | oa-0cT.
[Gimnasia Funcional | Miércoles y Viernes |« | . | G3:19.002 20150088 L e el e e ]
& 18.00a 18)&/30 horas SONIA 03-OCT. Senderismo Excursion Mensual ALFON 27 0CT
-H-.---.-V--------T_u-'n;s--,vﬂé-ra)lzs-- o o e e e e e (consultar en la oficina) '
i o o o s T T ——— - - -
IPOpresivos y ELENA 01-OCT Patinaje Escuela Sébados
17.00 a 18.00 horas S
BT -y ittt vtk Bty iy Iniciacion (1H) 10.00 a 11.00 horas
18.30 2 20.00 horas VICTORIA | 01-OCT Patinaje Escuela Sébados
iGe — : Avanzado (2H) 11.00 a 13.00 horas MARIA | 22-SEPT.
aen! unes VICTORIA | 17-SEPT. Patinaje Competicion  |Sabados. 13.00 a 14.15 h
20.00 a 21.30 horas ) '
Show (3H 15 min) Domingos, 11.00 a 13.00 h
Gimnasio ] @n‘es‘a?/i?m'es' 08.00a2200 | |7 ABIERTO |
i i > 16 afios cumplidos | S22d0s10.00214.00 VARIOS | TODO EL
INFORMACION DE CARACTER GENERAL ANO

TELEFONO DE LA OFICINA DEL PABELLON 91 8 44 39 75 CORREO ELECTRONICO: deportes@mirafloresdelasierra.es




CONCEJALIA DE DEPORTES

FECHAS DE INICIO PARA
TEMPORADA 2018 — 2019

INICIO DE LAS
Actividad Horario Edad ACTIVIDADES
MONITOR FECHA
Psicomotricidad  |artesy Jueves 3-6 RAUL 18-SEPT
17.00a18.00 horas ANOS JOSE A. '
Gimnasia ritmica
Escuela G1 Martesy Jueves A partir 4 ANOS
2H / SEMANA 17.00a18.00 horas 2014-2011
Gimnasia ritmica 2010— 2004
Escuela G2 Martesy Jueves Consultar MARIA
oH/ 18.00a19.00 horas - SARA
SEMANA Oficina
Gimnasia ritmica Pequefias- 18-SEPT.
Escuela G3 Martesy Jueves Mayores
Avanzado 19.00a20.30 horas Consultar
3H/ SEMANA Oficina
Gimnasia ritmica Martesy Jueves
Competicion 19.00a20.30horas [ [ er | MARIA
5H/ SEMANA Viernes SARA
18.00a20.00 horas
Judo Grupo 1 Lunesy Miércoles 2014-2009
18.302a19.30horas |  Comsular
Oficina
Judo Grupo 2 Lunesy Miércoles 2008-2004
10.30220.30horas | ComSultr HILARIO | 17-SEPT.
Oficina
Judo Grupo 3 Nacidos en
Lunesy Miércoles 2003
20.30a21.30 horas Y
e m e e e ANTERIORES | e
Taekwondo Martesy Jueves 2014-2009
Grupo 1 18.30219.30 horas Consultar
Oficina
Taekwondo Martesy Jueves 2008-2004
Grupo 2 19.30a2030horas | COmSUI@r JOSEM: | 18SEPT.
Oficina
Taekwondo Nacidos en
Grupo 3 Martesy Jueves 2003
20.30a21.30horas Y
e e e R ANTERIORES | e
Patinaje Escuela  |sabados Segun Nivel
Iniciacion (1H) 10.00a11.00horas | Infantil - Adultos
Patinaje Escuela Sébados Segln Nivel
Avanzado (2H) 11.00a13.00 horas | Infantil - Adulto
Patinaje MARIA 22 SEPT.
.y Sébados
Competicion Show
P . 13.00a14.15horas INFANTIL
(3H 15min) Domingos
11.00a13.00 horas ADULTOS

CONCEJALIA

Y

DE DEPORTES

AYUNTAMIENTO DE
MIRAFLCRES DE LA SIERRA

INICIO DE LAS
Actividad Horario Edad ACTIVIDADES
MONITOR FECHA
Escuela de fatbol Lunes y Miércoles PATRI
. L 2013 - 2014 17-SEPT.
(Sin competicion) 18.00 a 19.00 horas RUBEN
Es.cuela Pre:?gnjamm Lunes y Miércoles 2011 - 2012 PATRI 17-SEPT
(Sin competicion) 18.00 a19.00 horas RUBEN '
Fatbol Lunesy Miércoles 2011-2012 RUBEN 17-SEPT
Pre-benjamin 17.00a18.00 horas JESUS '
Fatbol Lunesy Miércoles ANTONIO
2 -201 17-SEPT.
Benjamin A 18.00 a19.15horas 009-2010 JOSE M2 s
Fatbol Martesy Jueves PATRI
2007-2 18-SEPT.
Alevin A-B 17.30a18.45horas 00 008 ANGEL 8-S
Fatbol Lunesy Miércoles RODRI
2 17-SEPT.
Infantil - A 19.00-20.30 horas 005 DAVID s
Fatbol Martesy Jueves JOSEA
2 18-SEPT.
Infantil - B 18.30a20.00 horas 006 SERGIO &s
Fatbol Martes:19.30a 21.00 RUBEN
2 —2004 18-SEPT.
Cadete Viernes: 18.00a 19.30 003-200 GUILLE &s
Tenis* Segan EdadhilseNr:;er:aDe LaD 2 FER 17-SEPT.
Padel* Segan EdadhilseNr:;er:aDe LaD 2 FER 17-SEPT.
Escalada Roc6dromo
G1: 4 a 6 afios Jueves
G2: 7 a 13 afios G1:17.00a18.00horas | INFANTIL | ENRICO |\ oo
G3: Mayores 14 afios G2:18.00a19.00 horas [ ADULTOS
G3:19.00a 20.15 horas
ettty J;T;y_m_e:es__________..___________-
INFANTIL 19.00a 20.00 horas 8- 14afios ANA 18-SEPT.
Cicloindoor Consultar Horarios | A partirde
Varios Grupos Oficina 14a0s | VARIOS [CONSULTAR
Total Trainning Consultar Horarios A partir de
Varios Grupos Oficina 14a0s | VARIOS [CONSULTAR
Suspension Consultar Horarios A partir de
Trainning TRX Oficina 14a0s | VARIOS [CONSULTAR
Tiro con Arco Viernes INFANTIL
Gl 18.00219.00 horas ADULTO | CHARLY | 05-OCT.
Tiro con Arco Viernes INFANTIL
G2 19.00a20.00 horas ADULTO | CHARLY | 05-OCT.
Salade Musculacion toar;: de08.00a22.00 |\ - tir de ABIERTO
. 16 afios VARIOS TODO EL
ﬁztr)aasdos 10.00a14.00 cumplidos ARO

INFORMACION DE CARACTER GENERAL
TELEFONO DE LA OFICINA DEL PABELLON 91 8 44 39 75 CORREO ELECTRONICO: deportes@mirafloresdelasierra.es




