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L GIMNASIA PARA EJERCICIOS PARA LA EJERCICIOS PARA LA
S MAYORES RESIDENCIA 10.00 H CLASE EN RESIDENCIA
v (REBECA) (REBECA) DIRECTO: GIMNASIA (REBECA)
3 MAYORES
9 (REBECA Y SONIA) 10.00 H CLASE EN
s JUEGOS INFANTILES DIRECTO: ESCUELA DE
bt (SONIA) ESPALDA
o ~ (ROBERTO Y SONIA)
= Manana
b VIDEO STRECHING-
> ESTIRAMIENTOS
3 (REBECA) JUEGOS INFANTILES
(ROBERTO MARTIN)
N RETO ADULTO:
w (JOSEA.)
o
12
oa
o .
on ARTICULO DEPORTIVO:
RETO INFANTIL “LA IMPORTANCIA
—— RUTINA DE (RAUL Y RUBEN) DE LA VUELTA A LA
- GYM:PECTORALES CALMA”
o (JESUS) (RAUL)
Zui
€ 5in
om
L= RUTINA DE GYM: RUTINA DE GYM:
o %: Tarde SUPER SERIES HOMBROS- CUADRICEPS Y
2S5 BICEPS FEMORAL
(JESUS) (JESUS)
18H CLASE EN DIRECTO: 18.00H CLASE EN VIDEO TRX 18H. CLASE EN
CICLO INDOOR DIRECTO: RUTINA GYM (RUBEN Y JOSE A.) DIRECTO: FULLBODY
(RUBEN Y JOSE A)) (JOSE A.Y JESUS) (RAULY RUBEN)
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