gy
Ayuntamiento de

#MirafloresSeQuedaEnCasa

Miraflores Concejalia
de la Sierra DEPORTES
ABRIL Lunes 20 Martes 21 Miércoles 22 Jueves 23 Viernes 24
10 H. GIMNASIA PARA | EJERCICIOS PARALA | 10 H. GIMNASIA PARA | EJERCICIOS PARA LA 10 H. GIMANASIA
MAYORES RESIDENCIA MAYORES RESIDENCIA PARA MAYORES
(REBECA) (REBECA) (REBECA) (REBECA) (REBECA)
. ARTICULO: ARTICULO: SEGUNDO ARTICULO: “APRENDE A
Manhana RESPIRACION EN TRIMESTRE EN EL MOVERTE SIN DANAR
PILATES" (SONIA) 11H. RETO INFANTIL EMBARAZO" 11H. RETO INFANTIL LA ESPALDA"
(RAUL) (SONIA) (RUBEN) (SONIA)
12H JUEGOS 12H JUEGOS 12H JUEGOS
INFANTILES INFANTILES INFANTILES
(ROBER) (ROBER) (ROBER)
17H RUTINA DE 17H RUTINA DE GYM: 17H RUTINA DE GYM: 17H RUTINA DE GYM: 17H RUTINA DE GYM:
GYM:PECTORALES HOMBROS ABDOMINALES TRICEPS PIERNAS
(JESUS) (JESUS) (JESUS) (JESUS) (JESUS)
18H CLASE EN
Tarde DIRECTO: ESCUELA DE 18H. RETO ADULTO 18H. TAI-CHI 18H. RETO ADULTO
ESPALDA (SONIA) (RUBEM) (VICTORIA) (JOSEA.) 18H CLASE EN
DIRECTO: ESCUELA DE
19.30H CLASE DIRECTO 19H CLASE EN 19H CLASE EN 19H CLASE EN ESPALDA (SONIA)
DE CICLOINDOOR DIRECTO: PILATES DIRECTO:TRX DIRECTO: YOGA
(JOSEA.)) (SONIA) (RUBEN) (SONIA)

Pincha en el LINK de tu actividad favorita



https://youtu.be/tqbSUZ9AjQQ
https://youtu.be/tqbSUZ9AjQQ
https://youtu.be/tqbSUZ9AjQQ
https://youtu.be/zflUBGjccL4
https://youtu.be/zflUBGjccL4
https://youtu.be/zflUBGjccL4
https://youtu.be/sQtCyjHTqjA
https://youtu.be/sQtCyjHTqjA
https://youtu.be/sQtCyjHTqjA
https://youtu.be/CpRHM7J2Wc0
https://youtu.be/CpRHM7J2Wc0
https://youtu.be/CpRHM7J2Wc0
https://youtu.be/zms1fevtSsE
https://youtu.be/zms1fevtSsE
https://youtu.be/zms1fevtSsE
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1143989659276499/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1143989659276499/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1143989659276499/?type=3&theater
https://youtu.be/wB_9BZOZuE0
https://youtu.be/wB_9BZOZuE0
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1144960239179441/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1144960239179441/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1144960239179441/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1144960239179441/?type=3&theater
https://youtu.be/QUrE_Xj52w4
https://youtu.be/QUrE_Xj52w4
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1146597589015706/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1146597589015706/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1146597589015706/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1146597589015706/?type=3&theater
https://youtu.be/68Ikk7NJSDU
https://youtu.be/68Ikk7NJSDU
https://youtu.be/68Ikk7NJSDU
https://youtu.be/B8lzzmQqPk0
https://youtu.be/B8lzzmQqPk0
https://youtu.be/B8lzzmQqPk0
https://youtu.be/9LgEjRw7FzI
https://youtu.be/9LgEjRw7FzI
https://youtu.be/9LgEjRw7FzI
https://youtu.be/6Hrsmyv2QJ8
https://youtu.be/6Hrsmyv2QJ8
https://youtu.be/6Hrsmyv2QJ8
https://youtu.be/etNJeI1M0GY
https://youtu.be/etNJeI1M0GY
https://youtu.be/etNJeI1M0GY
https://youtu.be/vwTnaffuOus
https://youtu.be/vwTnaffuOus
https://youtu.be/vwTnaffuOus
https://youtu.be/rQarnH5cX7g
https://youtu.be/rQarnH5cX7g
https://youtu.be/rQarnH5cX7g
https://youtu.be/xlfLb0uyzdg
https://youtu.be/xlfLb0uyzdg
https://youtu.be/xlfLb0uyzdg
https://youtu.be/qqQCCVheQXQ
https://youtu.be/qqQCCVheQXQ
https://youtu.be/qqQCCVheQXQ
https://youtu.be/WOWlGMPLO70
https://youtu.be/WOWlGMPLO70
https://youtu.be/0NG3JRau4oo
https://youtu.be/0NG3JRau4oo
https://youtu.be/0NG3JRau4oo
https://youtu.be/B4qF3PVzTag
https://youtu.be/B4qF3PVzTag
https://youtu.be/9WstHLUCpkI
https://youtu.be/9WstHLUCpkI
https://youtu.be/9WstHLUCpkI
https://youtu.be/v9_H9lZp3Ew
https://youtu.be/v9_H9lZp3Ew
https://youtu.be/v9_H9lZp3Ew
https://youtu.be/gjGMI2wmBiQ
https://youtu.be/gjGMI2wmBiQ
https://youtu.be/gjGMI2wmBiQ
https://youtu.be/pcpowqYXOoA
https://youtu.be/pcpowqYXOoA
https://youtu.be/pcpowqYXOoA
https://youtu.be/gUXAjSU-Va8
https://youtu.be/gUXAjSU-Va8
https://youtu.be/gUXAjSU-Va8
https://youtu.be/gUXAjSU-Va8

