
 

ABRIL Lunes 27 Martes 28 Miércoles 29 Jueves 30 Viernes 1 

Mañana 

 

10 H. GIMNASIA PARA 

MAYORES 

(REBECA) 

 

 

EJERCICIOS PARA LA 

RESIDENCIA 

(REBECA) 

 

10 H. GIMNASIA PARA 

MAYORES 

(REBECA) 

 

EJERCICIOS PARA LA 

RESIDENCIA 

(REBECA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

(FIESTA) 

 

ARTÍCULO:“6 CONSEJOS 

PARA MANTENER UNA 

ESPALDA SANA” 

(SONIA) 

 

 

 

11H. RETO INFANTIL 

(RAÚL) 

 

 

ARTÍCULO: TERCER 

TRIMESTRE EN EL 

EMBARAZO” 

(SONIA) 

 

11H. RETO INFANTIL: 

RETO DE LA PIRÁMIDE 

(RAÚL) 

 

 

12H JUEGOS INFANTILES 

(RAUL) 

 

VIDEO STRECHING-

ESTIRAMIENTOS 

(REBECA) 

 

12H JUEGOS INFANTILES 

(RUBÉN) 

 

12 H. VIDEO 

STRECHING-

ESTIRAMIENTOS 

(REBECA) 

 

 

ARTÍCULO 

DEPORTIVO:ESTRATEGIA 

DEPORTIVAS.. (JOSE A.) 

 

 

ARTÍCULO DEPORTIVO: 

LA IMPORTANCIA DEL 

CALENTAMIENTO 

(ROBERTO): 

 

ARTÍCULO 

DEPORTIVO:”VIVENCIAS 

DE 3 CICLISTAS EN EL 

TOURMALETE” (JOSE A.) 

 

 

13 H RETO ADULTO: 

SUSPENSIÓN EN PAREJA 

(JOSE A.)  

 

 

Tarde 

 

16 H. VIDEO JUDO 

(HILARIO) 

 

 

16 H. VIDEO JUDO 

(HILARIO) 

 

 

16 H. VIDEO JUDO 

(HILARIO) 

 

 

16 H. VIDEO JUDO 

(HILARIO) 

 

 

17H RUTINA DE 

GYM:PECTORALES 

(JESÚS) 

 

17H RUTINA DE GYM: 

HOMBROS 

(JESÚS) 

17H RUTINA DE GYM: 

ABDOMINALES 

(JESÚS) 

17H RUTINA DE GYM: 

TRÍCEPS 

(JESÚS) 

 

18H CLASE EN DIRECTO: 

FULLBODY (RUBÉN)) 

 

18H. RETO ADULTO 

(JOSE A.) 

 

18H. TAI-CHI 

(VICTORIA) 

 

18H. CLASE EN 

DIRECTO: TRX+CICLO 

(RAÚL) 

 

19.30H CLASE DIRECTO: 

CORE  

(ROBERTO.) 

 

19.30H CLASE EN 

DIRECTO: PILATES 

(SONIA) 

 

19.30H CLASE EN  

DIRECTO: PIERNAS 

(JOSE A.) 

 

19.30H CLASE EN 

DIRECTO: YOGA 

(SONIA) 

Pincha en el LINK de tu actividad favorita 
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https://youtu.be/IGWBEZizbpc
https://youtu.be/IGWBEZizbpc
https://youtu.be/IGWBEZizbpc
https://youtu.be/PGfIRb-siXw
https://youtu.be/PGfIRb-siXw
https://youtu.be/PGfIRb-siXw
https://youtu.be/VbM35LYn5MY
https://youtu.be/VbM35LYn5MY
https://youtu.be/VbM35LYn5MY
https://youtu.be/GoVFvLfhPwQ
https://youtu.be/GoVFvLfhPwQ
https://youtu.be/GoVFvLfhPwQ
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1150034075338724/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1150034075338724/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1150034075338724/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1150034075338724/?type=3&theater
https://youtu.be/m-F-ABNdTvY
https://youtu.be/m-F-ABNdTvY
https://youtu.be/m-F-ABNdTvY
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1150969608578504/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1150969608578504/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1150969608578504/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1150969608578504/?type=3&theater
https://youtu.be/91PyqtLVocw
https://youtu.be/91PyqtLVocw
https://youtu.be/91PyqtLVocw
https://youtu.be/91PyqtLVocw
https://youtu.be/pn7C22pt-Ho
https://youtu.be/pn7C22pt-Ho
https://youtu.be/nExg0w-9bIQ
https://youtu.be/nExg0w-9bIQ
https://youtu.be/nExg0w-9bIQ
https://youtu.be/6SuQnGvWMvc
https://youtu.be/6SuQnGvWMvc
https://youtu.be/6SuQnGvWMvc
https://youtu.be/NCbytXJwjkY
https://youtu.be/NCbytXJwjkY
https://youtu.be/NCbytXJwjkY
https://youtu.be/NCbytXJwjkY
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1147722272236571/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1147722272236571/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1147722272236571/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1150937465248385/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1150937465248385/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1150937465248385/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1150937465248385/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/pcb.1151729258502539/1151729045169227/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/pcb.1151729258502539/1151729045169227/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/pcb.1151729258502539/1151729045169227/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/pcb.1151729258502539/1151729045169227/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/pcb.1151729258502539/1151729045169227/?type=3&theater
https://youtu.be/VROJ3W-4ks8
https://youtu.be/VROJ3W-4ks8
https://youtu.be/VROJ3W-4ks8
https://youtu.be/MQ50V93pKh8
https://youtu.be/MQ50V93pKh8
https://youtu.be/ydQFdix_kzs
https://youtu.be/ydQFdix_kzs
https://youtu.be/O1Q6G1h-WgY
https://youtu.be/O1Q6G1h-WgY
https://youtu.be/6A0rRdnDIzk
https://youtu.be/6A0rRdnDIzk
https://youtu.be/E1YTNYbmw_A
https://youtu.be/E1YTNYbmw_A
https://youtu.be/E1YTNYbmw_A
https://youtu.be/ih6mmdhKRAc
https://youtu.be/ih6mmdhKRAc
https://youtu.be/ih6mmdhKRAc
https://youtu.be/HRA356fmZ3k
https://youtu.be/HRA356fmZ3k
https://youtu.be/HRA356fmZ3k
https://youtu.be/Rg-7xoIVtNo
https://youtu.be/Rg-7xoIVtNo
https://youtu.be/Rg-7xoIVtNo
https://youtu.be/FsFSmvlUs2U
https://youtu.be/FsFSmvlUs2U
https://youtu.be/yUZ-djZ2QqM
https://youtu.be/yUZ-djZ2QqM
https://youtu.be/Q9gaY7wry2A
https://youtu.be/Q9gaY7wry2A
https://youtu.be/bZAs30DatTU
https://youtu.be/bZAs30DatTU
https://youtu.be/bZAs30DatTU
https://youtu.be/bZAs30DatTU
https://youtu.be/CVIN7o83JUo
https://youtu.be/CVIN7o83JUo
https://youtu.be/CVIN7o83JUo
https://youtu.be/_evY34L9HcI
https://youtu.be/_evY34L9HcI
https://youtu.be/_evY34L9HcI
https://youtu.be/Bp0iRNfPkMg
https://youtu.be/Bp0iRNfPkMg
https://youtu.be/Bp0iRNfPkMg
https://youtu.be/9A0BoZLersA
https://youtu.be/9A0BoZLersA
https://youtu.be/9A0BoZLersA

