% Ayuntamiento de
Miraflores Concejalia

de la Sierra DEPORTES

Con cita previa*

TURNO TURNO
MANANA: 09.00 a 13.00 TARDE: 14.00 A 22.00

/ESCUELA MUNICIPAL DE TENIS / PADEL

Por Quincenas / De Lunes a Viernes / 1 hora al dia
Quincenas: 19 22 Junio al 03 Julio - 2% 06 al 17 Julio - 3 20 al 31 Julio

Del 04 al 31 Julio
Opciodn A: 2 dias por semana (2 horas) Lunes y Miércoles — Martes y Jueves
Opcién B: 1 dia a la semana (1h 30min.) - Viernes, Sdbado o Domingo

CLASES ABIERTAS

Actividades Bienestar:
Actividades Cardio:

/
CAMPUS DEPORTIVOS del 29 Junio al 31 de Julio 2020

\_CURSO INTENSIVO DE NATACION del 01 al 31 de Julio 2020
TODA LA INFORMACION EN LA WEB - FACEBOOK - OFICINA DEL POLIDEPORTIVO TELF. 91 - 844 39 75




@ R | g TEMPORADA DE VERANO 2020
APERTURA DESDE EL 10 JUNIO 2020 ﬂ “lt
A\ 4
NORMATIVA AT
- Telefonicamente: 91 - 844 39 75 mes de marzo te
- Presencial: Oficina del Polideportivo agradeceriamos que nos
Eanviaras un e-mail
) para confirmar

de la Sierra DEPORTES COVID - ‘I 9 i e
Con cita preViCI (Méximo con 48 horas de antelacién) Si estabas inscrito en el
llamaras (918443975) o
si deseas continuar

. - inscrito o si, por el
Horario de Manana: 09.00 a 13.00 horas confrario, quﬁ’eres darte

Horario de Tarde: 14.00 a 22.00 horas de bdja.

MEDIDAS DE SEGURIDAD
(Obligatorias para el acceso)

Mantener la distancia de seguridad

Uso de mascarilla

Desinfeccion de Manos y Calzado

Uso de toalla en todas las maquinas

Seguir las instrucciones del personal de la instalacion

Inscripciones Nuevos Usuarios: Online ( ) o presencial (Oficina del Polideportivo)

TODA LA INFORMACION EN LA WEB - FACEBOOK — OFICINA DEL POLIDEPORTIVO TELF. 91 — 844 39 75




Miraflores Concejalia

de la Sierra DEPORTES COV'D — ‘|9

R TEMPORADA DE VERANO 2020
Sk |

PLAZO DE INSCRIPCION:
DEL 10 AL 17 JUNIO 2020

Inscripciones Online ( ) o Presencial (Oficina del Polideportivo)

ESCUELA MUNICIPAL DE TENIS / PADEL

Por Quincenas / De Lunes a Viernes / 1 hora al dia
Quincenas: 1% 22 Junio al 03 Julio - 29 06 al 17 Julio - 3%: 20 al 31 Julio

Del 04 al 31 Julio

Opcidn A: 2 dias por semana (2 horas) Lunes y Miércoles — Martes y Jueves
Opcidn B: 1 dia a la semana (1h 30min.) - Viernes, SGbado o Domingo

MEDIDAS DE SEGURIDAD
(Obligatorias para las clases)

Mantener la distancia de seguridad
Uso de mascarilla
Desinfeccion de Manos

v' Seguir las instrucciones del personal de la instalacion

TODA LA INFORMACION EN LA WEB - FACEBOOK — OFICINA DEL POLIDEPORTIVO TELF. 91 — 844 39 75




Ayuntamiento de
Miraflores Concejalia

de la Sierra DEPORTES

DEL 29 JUNIO AL 31 JULIO 2020

#MirafloresEsDeporte

CLASES ABIERTAS

Actividades Bienestar:

Actividades Cardio:



Ayuneamiants de TEMPORADA DE VERANO 2020

Miraflores Concejalia

de la Sierra DEPORTES COV'D — ‘|9

PLAZO DE INSCRIPCION:
DEL 10 AL 19 JUNIO 2020

Inscripciones Online ( ) o Presencial (Oficina del Polideportivo)

CAMPUS DEPORTIVOS del 29 Junio al 31 de Julio 2020

CURSO INTENSIVO DE NATACION del 01 al 30 de Julio 2020
Edad Minima 4 anos cumplidos

TODA LA INFORMACION EN LA WEB - FACEBOOK — OFICINA DEL POLIDEPORTIVO TELF. 91 — 844 39 75




Avuntamiento de
Miraflores Concejalia
de la Sierra DEPORTES

PADEL Y TENIS

CONCEPTO NO HORARIO
EMPADRONADOS EMPADRONADOS CONCEPTO NO AMPLIADO
| EM P. --
DESAYUNO | comIDA

INFANTIL QUINCENA: 37.50 euros 48 euros

ADULTO 10 horas (Thora/dia) 56 euros 70 euros SEMANA 50
GIMASIA (5 dias) euros

RITMICA,

ADULTO 2 horas/semana 39 euros 48.75 euros PATINAJE Y
FUTBOL QUINCENA

INFANTIL MES: 19.50 euros 24.40 euros (10 dias)

11 25
INFANTIL MES: 26 euros 32.50 euros

ADULTO 1.5horas/semana 29.25 euros 36.60 euros

INFANTIL . 30 euros 37.50 euros
QUINCENA: EIEE

ADULTO  10horas (Thora/dia) 40 euros 50 euros I

INFANTIL MES: 22 euros 27.50 euros INFANTIL

ADULTO 2horas/semana 30 euros 37.50 euros
V /D 4

INFANTIL I GIMNASIO DE MUSCULACION

1.5horas/semana
Bl 2250 euros Z:eA RN CUOTAS EMPADRONADOS NO EMPADRONADOS
19 euros 23.75 euros

9.50 euros 11.90 euros

*Obligatorio Carnet Usuario




