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CREA TU GUARDA MASCARILLA 

 

En este pdf, te dejamos para descargar diferentes plantillas y modelos de guarda mascarillas 
que tú mismo y de manera sencilla puedes realizar. 

Te recomendamos que las hagas en cartulina para darle más consistencia, recorta la plantilla 
en papel, colócala sobre la cartulina, y marca con un lápiz sobre el borde exterior. 

Si te gusta alguno de los modelos que te ofrecemos, coloréalo, recórtalo y pégalo sobre tu 
guarda mascarilla, si prefieres una decoración propia, adelante, es tu momento creativo, 
puedes ponerle tu nombre, curso…. 

Dobla como aparece en la imagen la cartulina y recorta por el borde experior, tendrás lista tu 
guarda mascarilla, donde la puedes colocar cuando no la tengas puesta evitando así riesgos 
para la salud al evitar el contacto con las diferentes superficies. 

 

OBJETIVO 

 

El objetivo principal de esta actividad es incentivar las medidas de higiene e incorporarlas a 
nuestra vida cotidiana desde la responsabilidad que lleva realizar un trabajo elaborado por 
nosotros mismos. 

Disfrutar y fomentar la creatividad realizando la actividad. 

 

TÉCNICA DE DOBLADO 

 

• Una vez recortado el guarda mascarillas, lo doblamos por la mitad. 
• Colocamos la mascarilla y doblamos las dos pestañas donde aparece el número 1. 
• Colocamos las gomillas de la mascarilla en ambos extremos y nuestra funda quedará 

cerrada. 
 

Estamos listos para una vuelta al cole un poco más segura. 
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Ayuntamiento de Miraflores de la Sierra 

Técnico de Cultura  

Inmaculada Espartero Fernández 
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